
ＺＯＯＭの画面表示について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ビデオのオン・オフ切替ボタン】   

 

 

自分側のビデオが表示されます 

自分側のビデオは表示されません 

【音声のオン・オフ切替ボタン】   

自分側の音声が、みんなに聞こえます 

自分側の音声は、みんなには聞こえま 

せん 

【チャットボタン】   

参加者にテキストメッセージを送ることが

できます 

発言する時以外は、音声はオフ（下の図／

赤い／がひいてある）にしてください。 

会議中は、ビデオはオン（上の図）にして 

ください。 

【画面の見え方】 ※パソコン の場合 

画面右上にあるマーク         をクリックす

ると、画面の表示方法が選べます。 

※ご自身の画面だけが変更されますので、会議

中に切り替えても問題ありません。 

 

１）スピーカービュー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ２）ギャラリービュー 

話している人を大画面で表示。話し手が

変わると自動で切り替わります。 

参加者全員を表示します。 

（参加人数によっては１画面に収まらず

複数画面にわたります。） 

◆インターネットの接続状況が悪く、退出してしまっ

た、あるいは、参加できない。 

 ⇒メールを開いて、【参加用ＵＲＬ】を再度クリック 

してください。 

◆その他、不具合や不明点がある場合 

 ⇒都民連事務局 ☎03-3235-1163 

【リアクションボタン】  

 

 

 

発言の意思や、賛同の意思を示すことができます 

発言したい場合は、この「挙手」を押して

ください。 

司会者から促された後に、①の音声を

「オン」にしてご発言ください。 

発言が終わったら「手を降ろす」を押してください。 

①の音声も「オフ」にしてください。 

ビデオの左上にこの

マークが出ます 

会議中に、発言（質問等）される場合 
【参加者表示ボタン】   

 
参加者マーク横の「 ^ 」をクリックする

と、参加者一覧がでてきます 


